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                   Do not con-
sume a daily amount of 800 mg of (-)-epigallocatechin-3-gallate 
or more (30 mg EGCG/3 sachets). Should not be consumed by 
pregnant or lactating women and children below 18 years old. 
Should not be consumed on an empty stomach or if you are con-
suming other products containing green tea on the same day.



            Eine Tagesdosis von 800 mg (-)-Epigallocatechin- 3-gallat 
darf nicht überschritten werden (30mg EGCG/3 Beutel). Sollte 
nicht von Schwangeren oder stillenden Frauen und Kindern unter 
18 Jahren konsumiert werden. Sollte nicht auf nüchternen Magen 
zu sich genommen werden oder wenn am selben Tag andere Pro-
dukte mit grünem Tee verzehrt wurden.



                                                         Ne consommez pas 
une quantité de 800 mg ou plus de (–)-3-gallate d’épigallo-
catéchine par jour (30 mg EGCG/3 sachets). Ne doit pas être con-
sommé par les femmes enceintes ou allaitantes et par les enfants 
de moins de 18 ans. Ne doit pas être consommé à jeun et si vous 
prenez le même jour d’autres produits contenant du thé vert.



       Ne consommez pas une quantité de 800 mg ou plus de 
(–)-3-gallate d’épigallocatéchine par jour (30 mg EGCG/3 
sachets). Ne doit pas être consommé par les femmes enceintes ou 
allaitantes et par les enfants de moins de 18 ans. Ne doit pas être 
consommé à jeun et si vous prenez le même jour d’autres produits 
contenant du thé vert.



                                                                    Gebruik geen dageli-
jkse hoeveelheid van 800 mg (-)-epigallocatechine-3-gallaat of 
meer (30 mg EGCG/3 zakjes). Mag niet worden geconsumeerd 
door zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven, of 
door kinderen jonger dan 18 jaar. Mag niet op een lege maag 
worden geconsumeerd of als u op dezelfde dag andere producten 
met groene thee gebruik.



        Non consumare un quanti-
tativo giornaliero pari o superiore a 800 mg di (-)-epigallocatechi-
na-3-gallato (30 mg EGCG/3 bustine). Non deve essere consuma-
to dalle donne in gravidanza o in allattamento e dai minori di 18 
anni. Non deve essere consumato a stomaco vuoto e se nello 
stesso giorno si consumano altri prodotti contenenti tè verde.



No debe consumirse una cantidad diaria de 800 g o más de (–) 
3-galato de epigalocatequina (30 mg EGCG/3 sobres). No debe 
ser consumido por mujeres embarazadas o en período de lactan-
cia, ni por menores de 18 años. Tampoco debe tomarse con el 
estómago vacío ni si ya se consumen en el mismo día otros pro-
ductos que contengan té verde.



                                    En daglig mængde på 
800 g eller mere af (-)-epigallocatechin-3-gallat (30 mg EGCG / 3 
breve) bør ikke indtages. Bør ikke indtages af gravide eller am-
mende kvinder og børn under 18 år. Bør ikke indtages på tom mave 
eller hvis du samme dag indtager andre produkter, der indeholder 
grøn te.



Det daglige inntaket av (-)-epigallokatekin-3-gallat må ikke overs-
tige 800 mg (30 mg EGCE / 3 pose). Skal ikke tas av gravide eller 
ammende kvinner eller barn under 18 år. Bør ikke inntas på tom 
mage eller hvis du bruker andre produkter som inneholder grøn-
nte samme dag.



                                (-)-epigallokatekiini-3-  
gallaatin päiväkulutuksen on oltava alle 800 mg (30 mg EGCG / 3 
pussia). Tuotetta ei suositella raskaana oleville tai imettäville naisille 
eikä alle 18-vuotiaille lapsille. Tuotetta ei suositella otettavaksi tyhjään 
vatsaan eikä käytettäväksi, jos käytät muita vihreää teetä sisältäviä 
tuotteita samana päivänä.



           Det dagliga intaget av (-)-epi-
gallokatekin-3-gallat får inte överstiga 800 mg (30 mg EGCG / 3 
påsar). Bör inte intas av gravida eller ammande kvinnor eller barn 
under 18 år. Bör inte konsumeras på fastande mage eller om du 
konsumerar andra produkter som innehåller grönt te samma dag.



              Nie spożywać dziennej 
ilości równej 800 mg 3-galusanu (-) epigalokatechiny lub wyższej 
(30 mg EGCG/3 saszetki). Niniejszy produkt nie powinien być 
spożywany przez kobiety w ciąży lub kobiety karmiące piersią 
oraz dzieci w wieku poniżej 18 lat. Nie należy spożywać na czczo i 
jeśli tego samego dnia spożywasz inne produkty zawierające 
zieloną herbatę.




